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Биатлон возник в результа-
те соревнований, связанных с 
гонками на лыжах и стрельбой, 
проводимых на протяжении 
многих лет в нашей стране и 
за рубежом. 

Первые состязания в пере-
движении на лыжах со стрель-
бой были проведены в 1767 
году в Норвегии. В числе трех 
номеров программы два приза 

предусматривались для лыжни-
ков, которые во время спуска со 
склона средней крутизны по-
падут из ружья в определенную 
цель с расстояния 40-50 шагов. 

Несмотря на столь раннее 
зарождение, биатлон не полу-
чил распространения в других 
странах. Развитие биатлона в 
современном виде началось 
только в XX столетии. 

В 1920-1930 годы военизи-
рованные соревнования на 
лыжах были широко распро-
странены в частях Красной Ар-
мии. Спортсмены проходили 
дистанцию 50 км с полной бое-
вой выкладкой, преодолевая 
различные препятствия.

Впоследствии военизи-
рованные гонки на лыжах с 
оружием видоизменялись, все 

больше приближаясь к спор-
тивным соревнованиям. Так 
появились гонки патрулей, 
состоящие из командной гонки 
на 30 км с оружием и стрель-
бой на финише. 

«Гонки военных патрулей» 
были популярны и за рубе-
жом. Они были включены в 
программу как показательные 
на первых зимних Олимпий-

«Яблочки» на снегу
из самых популярных зимних видов спорта в последнее 

время стал биатлон. Этому способствовала и динамичность 

соревнований, что привлекло множество телекомпаний, а 

соответственно, и спонсоров, и грамотность организаторов 

соревнований, которые уменьшают время гонок, что делает 

этот вид спорта зрелищным и интересным. 
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