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ветливые и высокомерные лица 
менеджеров, разделявших со 
мной один офис, почувствовала 
острое намерение без бюрокра-
тических ритуалов просто взять 
и гордо развернуться обратно 
под седой дождь – растаять под 
ним безвозвратно.

Но, вспыхнувший неожиданно 
разговор о предстоящем в пятни-
цу спортивно-развлекательном 
мероприятии для общения 
сотрудников компании «без 
галстуков», увлек меня и вы-
звал интерес и любопытство. 
И надежду, что еще все по-
правимо.

Боец образованный
Вечером я зашла в интернет, 

чтобы поподробнее узнать про 
пейнтбол и в случае чего не 
ударить в грязь лицом.

Paintball – командная 
спортивно-техническая игра, 
представляющая собой имита-
цию перестрелки с условным 
противником, где вместо патро-
нов используются хрупкие жела-
тиновые шарики, наполненные 
водорастворимой краской, вы-
пускаемые из пневматического 
оружия.

В целях безопасности все 
находящиеся на поле (игроки 
и судьи) обязаны носить маски, 
защищающие лицо и голову, 
все маркеры регулируются 
таким образом, чтобы скорость 
вылета шарика не превышала 
безопасной, на поле во время 
игры присутствуют судьи, сле-
дящие за соблюдением правил. 
Для дополнительной защиты 
возможно использование сте-
ганых жилетов (для девушек), 
перчаток, наколенников и 
налокотников. В качестве поля 
для игры используется лесная 
или открытая площадка с есте-
ственными или искусственными 
укрытиями для игроков.

В отличие от других видов 
активного отдыха, где пре-
валирует либо спортивный, 
либо развлекательный уклон, 
пейнтбол представляет собой 
оптимальное сочетание физиче-
ской активности, развлечения 
и атмосферы спортивного 
соревнования. Игра имеет 
особую привлекательность, 
как военно-спортивное при-
ключение, и дает возможность 
контролируемого выброса 
агрессии и снятия стрессов.

По оценкам американских 
страховых компаний, в ре-
зультате  жесткого и последо-
вательного применения мер 
безопасности, пейнтбол менее 
опасен, чем футбол, большой 
теннис или гольф. Традицион-
но к игре допускаются лица 
старше 18 лет или с 10-12 лет, 
при наличии письменного 
разрешения родителей. Се-
годня в мире существуют сотни 
взрослых и десятки детских 
команд, пейнтбол в качестве 
спортивной подготовки ис-
пользуют Русский союз скаутов, 
некоторые частные школы. 
Тренировочный пейнтбол ис-
пользуют спецподразделения 

силовых структур и охранные 
предприятия.

Боец коллективный
На сегодняшний день пейнт-

бол – это, возможно, единствен-
ный вид активного отдыха, где 
мужчины и женщины, люди 
разного возраста и комплекции 
соревнуются на равных. А это 
точно способствует объеди-
нению всего коллектива! При 
этом пейнтбол предоставляет 
возможность и условия для 
отдыха всех членов семей со-
трудников.

В основе игры лежит модель 
одной из самых экстремаль-
ных для человека ситуаций, в 
которой не только ярко про-
являются все его качества, но 
и особо ощущается важность 
скоординированных действий 
в команде, развивается и укре-
пляется чувство «плеча».

В крупных, успешных ком-
паниях (к примеру, IBM, Ford, 
Mitsubishi) широко используются 
возможности пейнтбола по 
сплочению коллектива в ходе 
игры и выявлению естественных 
лидеров. Уже в прошлом веке 
проводились исследования 
по выявлению связи между 
степенью вовлечения сотруд-
ника фирмы или организации 
в общественную жизнь фирмы 
и эффективностью его работы. 
И результаты исследований 
показали, что чем активнее че-
ловек участвует в общественной 
жизни коллектива, тем больше 
энергии он вкладывает непо-
средственно в рабочий процесс 

и тем выше результативность 
его труда. Игра в пейнтбол как 
командная игра вносит свой 
вклад в развитие отношений 
между членами коллектива, 
сближает совершенно разных 

отдых

реклама

История
Пейнтбол возник около 20 
лет назад в США. Сей-
час особенно развит во 
Франции, Англии, Америке, 
Австралии, Германии, 
скандинавских странах. 
По статистике, в год через 
пейнтбольные поля про-
ходит больше пяти миллио-
нов игроков. Существует 
сложившаяся система 
игровых правил, норм и 
мер техники безопасности, 
проводятся многочислен-
ные турниры и чемпиона-
ты, вплоть до Кубка Мира.

В России пейнтбол поя-
вился в 1992 году. С 1994 
года сложилась сеть клу-
бов и ассоциаций. С 1996 
года, пейнтбол признан 
видом спорта, рекомендо-
ванным к развитию.

За время существова-
ния пейнтбола в России 
выросла система клубов 
практически во всех 
крупных городах, игровые 
площадки расположены 
от Петропавловска-
Камчатского до Смоленска 
и от Мурманска до Сочи. 
Наблюдается постепенный 
переход от клубов к полно-
ценным игровым комплек-
сам с сетью разнообразных 
коммерческих полей, 
имеющих для проведения 
спортивных игр быстро 
устанавливаемые комплек-
ты надувных укрытий.


